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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN:

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN:

No. RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión.

ACTIVIDAD

Siendo las 8:00 a.m., se dio inicio a las actividades dirigidas a estudiantes y demás actores educativos en el marco del Componente 2: Prevención del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), en cumplimiento de las acciones contempladas en la Categoría 3: 

Canalización Transectorial para el Cuidado, del contrato de salud “Unidos por el Bienestar”. Esta intervención se enmarca dentro de una estrategia más amplia orientada a promover entornos escolares protectores, fortaleciendo la corresponsabilidad entre 

sectores como salud, educación y comunidad en general, para el cuidado integral de niñas, niños, adolescentes y jóvenes.

Las acciones desarrolladas durante la jornada tuvieron como eje central la promoción de la salud mental, reconociéndola como un pilar esencial en la prevención de riesgos psicosociales, tales como el consumo de sustancias psicoactivas, la violencia escolar y la 

deserción. Bajo esta perspectiva, se priorizó la creación de espacios seguros donde los estudiantes pudieran expresarse libremente, fortalecer su autoconocimiento y recibir herramientas para la gestión emocional, la toma de decisiones y la construcción de 

proyectos de vida saludables.

La jornada estuvo dirigida a los estudiantes de los grados undécimo (1101, 1102 y 1103), quienes participaron activamente en una serie de actividades diseñadas con enfoque psicoeducativo y metodologías participativas. Las actividades desarrolladas fueron:

• Rompehielos para trabajar la comunicación no verbal: se realizó una dinámica inicial cuyo propósito fue generar confianza entre los participantes, fomentar la interacción grupal y visibilizar la importancia de la comunicación corporal como forma de 

expresión emocional.

• Tingo tango para identificar emociones y recoger temas de interés: a través de esta actividad lúdica, se incentivó la identificación y el reconocimiento de emociones personales. Además, se recogieron inquietudes y temas que los estudiantes desean abordar en 

los espacios de escucha institucional, permitiendo así una construcción conjunta de los próximos encuentros, en función de sus necesidades reales.

• Maleta invisible: esta dinámica simbólica permitió trabajar aspectos relacionados con las cargas emocionales que los estudiantes llevan consigo en su día a día. A través del ejercicio reflexivo, se promovió el reconocimiento de esas "cargas invisibles" y se 

introdujeron estrategias para aligerarlas o transformarlas, favoreciendo el bienestar individual y colectivo.

En general, la jornada se caracterizó por un alto nivel de participación, apertura emocional y disposición al diálogo, lo que evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo estos espacios de escucha activa y acompañamiento emocional dentro del entorno 

escolar. Los insumos recopilados serán fundamentales para la planeación de futuras intervenciones que respondan de manera pertinente y contextualizada a las realidades de los estudiantes.



COLEGIO: COLEGIO HELADIA MEJIA 

FECHA: 24/04/2025 

ACTIVIDAD: CENTRO DE ESCUCHA 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


